
開催日時:水曜日・木曜日
9:30～12:30 / 14:00～16:30

担当者:看護師
※祝日の場合は開催されません。
※初診の方は、予約時間の20分前にお越しください。
※予約の変更キャンセルは、前日までにお電話でご連絡下さい。
※予約時間を過ぎてしまいますと、施術ができなくなり、メニューを変更する場合

がございますので、予めご了承いただきますようお願い致します。

予約専用電話番号:☎03₋3460₋0021
（月～土曜 9:00～16:30受付）

足には知らず知らずのうちに細かなトラブルが発生します。
看護師が足の状態をチェックし、足のケアやお手入れ方法の説明などを
行い、足を守るためのサポートをいたします。

こんな方におすすめします!!
・足のお手入れが自分で難しい方

・足のお手入れを丸ごとプロにお任せしたい方

・足の状態を定期的に評価してほしい方

・よりきれいな足の状態を維持したい方

フットケア看護外来完全予約制

自費診療



施術料金目安時間MENUNo.

5,500円20分

*シャボンラッピング＋足の爪切り（両足）

１

7,700円20分

足の爪切り＋角質ケア（両足）

２

7,700円20分

シャボンラッピング＋**胼胝・鶏眼ケア

３

7,700円
（3本まで）

追加1本2,200円

30～
60分

肥厚爪

４

1,650円
（1本）

巻爪用テーピングケア

５

1,650円
（１回）

フットマッサージ

6

*シャボンラッピング：泡のチカラで足の汚れを落とします
**胼胝：タコ、鶏眼：魚の目



施術料金目安時間MENUNo.

550円
（１回）

ネイルオイル

割れ爪や、爪の乾燥
予防に7

550円
（１回）

保湿ケア

足全体の皮膚の乾燥
を防ぎます8

1,650円
（１本）

割れ爪修復

割れてしまった爪
の補正に9

1,650円
（1本）

コットンパッキング

爪と皮膚の接触を
遮り、痛みを緩和さ
せます

10

13,200円30分

トータルメディカルフットケア

・シャボンラッピング
・***簡単な爪切り
・胼胝（タコ）処置
・角質ケア
・フットマッサージ
・保湿ケア

11

***肥厚爪の場合は、別途料金、時間が必要となります


